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一、幫助教授對你多一點了解和認識 
 

★ 你是什麼個性的人？ 

★ 你為什麼選這所大學／科系？ 

★ 你過去學業上有什麼能力來讀這個科系？ 

★ 你對自己的看法和期許？ 

 

  



二、面試時會從自傳中尋找問題 
 

★ 試前準備：上該校系網站看教授專長 

       （甚至長相…） 

★ 準備一分鐘自我介紹（中、英文） 

★ 自傳中幫自己作球（設計問題讓教授問你） 

★ 切記：知之為知之、不知為不知。 

     不懂裝懂就等著被電趴。 
 



一、先了解自己的優缺點 

★ 關鍵字是隱惡揚善。 

★ 成績不好→強調持續進步的不懈 

★ 玩很大→個性活潑、 敬業樂群 

★ 進修學校的弱勢→轉成優勢： 

   更會自我管理時間、白天多出來的時 

   間打工吸取更多社會經驗 
 



二、也要了解你的學校、科系 

★ 關鍵字是知己知彼、百戰百勝。 

★ 重點不是你很棒，而是你很適合 

★ 將人格特質與該科系所需求的特質結合 

  （方法是不管敘述到哪一向度， 

   都要無條件指向要推甄的科系） 

★ 要讓教授非你不可的人格特質塑造 

  

 
 



我
很
負
責 

我
的
經
驗 

你可以強調自己很有責任感，做
事積極，反應快速，同時又具有
領導能力，簡直就是天縱英明。 

 我記得在高一那年的救國團活動中，活動
的營隊碰到問題，以致於發生了小小的混
亂。當時我雖然只是一個隊員，但是我覺
得必須要幫老師把場面穩定下來，於是我
如何如何和老師合作，自告奮勇的幫助同
學，最後圓滿的解決問題。經由這次的經
驗讓我體認到自己對於危機處理及領導能
力，是比一般的同學們更為主動，同時能
夠很快的做出決定，也知道自己要負的責
任，並且能夠勇敢面對；因此我體認到自
己的能力所在。 

寫
作
前
思
考 



 

★ 要清楚    ★ 不要流水帳 

★ 要生動    ★ 不要虛偽噁心    

★ 要獨特    ★ 不要說謊造假 

★ 要動人    ★ 不要完美無瑕 



一、基本資料 

二、求學經歷 

三、個性及優缺點 

四、課外活動、幹部經驗 

五、動機與目的（報考動機） 

六、未來展望、生涯規劃 

★可視個人情況調整，自訂小標題更佳 

 

 
 



一、基本資料 

★ 出生背景、 家庭背景、 教育背景 

★ 簡要敘述自己人格特質 

★ 家庭狀況可略提， 除非與選讀科系有深 

  厚關係， 否則不必贅述 

 
 



小標題，可加可不加 



★主標題是家庭背景 

★說明就讀進修學校的原因 

★強調自己在實作上的能力與家庭背景有關 

★強調除了實作之外知識增長的重要性 





二、求學經歷 

★ 簡要敘述求學過程 

★ 特別值得寫的：選手經驗、 實習課 

★ 同類群：強化該科目吸引你之處 

★ 不同類群：說明轉科原因 

     →更吸引你，而不是做不好 

 
 











三、個性及優缺點 
★ 可包含個人特質分析、專長、興趣 

 
 



四、課外活動、幹部經驗 
 
 



五、動機與目的（報考動機） 
★ 也可以放在讀書計畫，視全文脈絡編排決定 
 



六、未來展望、生涯規劃 
 

 



★ 前面兩頁最重要，務必寫重點 

★ 幹部證明、證照、獎狀掃描成電 

  子檔放在自傳後面（也可獨立成 

  整份備審資料中的一項） 

★ 標題若能有點創意，更能吸引人 

★ 最熟悉、最擅長的加以強調 



一、讀書計畫是什麼？ 

★ 以「你」為主角，替未來的大學生活作揖 

  學習的規劃。 

★ 目的在說服教授：你具有該科系所需的專 

  長及興趣，讓教授從你的「讀書計畫」中  

  了解你的「時間管理」、「生涯規劃方 

  向」、「學習傾向」。   



二、撰寫讀書計畫前準備 

★ 確實了解該科系的內容和出路 

★ 要有可行性及真實性，並符合自己的能力 

★ 自傳與讀書計畫要避免重複，可換個角度、 

  方向去寫 

  ☆自傳著重過去、自己成長經驗 

  ☆讀書計畫重點放在未來、自我期許、與 

   大環境的互動   
 



三、基本架構 

★ 近程：從錄取到正式入學 

★ 中程：大學四年 

  ☆ 每一學年你的規劃是什麼？ 

  ☆ 選課、領域專長、輔系、雙修？ 

  ☆ 可以附加語言能力、社團的規劃 

  ☆ 不要亂開支票！ 

★ 遠程：畢業後（未來深造或就業的構想） 



☆比較細緻地羅列目標 



針對各種向 

度加以說明 



先列表格列出時
間和計畫重點，
再分項加以說明 







簡歷表要幹嘛？ 

 
★十秒鐘內展現你 

 最強大的技能 

 
★不告訴別人會覺 

 得對不起自己的 

 長處  



★ 電腦打字以新細明體或標楷體為主 

★ 字體大小以12或14號為宜，且注意行距 

★ 封面標註姓名、畢業學校、推甄學校科系 

  （千萬不要推台科放北科的照片！） 

★ 一定要給你的國文老師看過！ 

  一定要給你的國文老師看過！ 

  一定要給你的國文老師看過！ 

★★★★★更重要的是：要預留時間給老師。 

 

 


