
臺北市立大安高工進修部 106 學年度第 2 學期
中心訓練德目

民族精神教育
暨
週

班
會活動一覽表 

中心 

德目 
行  為  規  條 

日期 活    動    項    目 

年．月．日 週      會 班    會 

有恆 

一、 堅持擇善固執 

二、 勝不驕敗不餒 

三、 努力益求精進 

四、 切忌一曝十寒 

107．1．26 寒假 

107．2．23  導師班級經營時間 

107．3．2 
高二:校外教學活動說明會 

(活動中心 2 樓演講廳) 
高一/高三:｢如何做到更有效率的讀書方式｣ 

秩序 

一、 切實遵守校規 

二、 恪守團體紀律 

三、 愛護學校榮譽 

四、 養成自律精神 

107．3．9  
高一/高二:數學競試  

高三:數學複習考 

107．3．16 
高一／高二:藥物濫用講座 

(生輔組) 
高三:第四次模擬考 

107．3．23  

高一:規劃校慶園遊會及班際合唱比賽 

高二:規劃班際合唱比賽 

高三:畢業團體照拍攝 

整潔 

一、 注重儀容整潔 

二、 保持儀容整潔 

三、 注重環境衛生 

四、 養成清潔習慣 

107．3．30  導師時間 

107．3．31 

補 4/6(五) 

環境教育講座 

(衛生組) 
 

107．4．6 清明連續假期 

107．4．13 
班際合唱比賽決賽 

(學生事務組) 
 

守時 

一、 按時繳交作業 

二、 作息井然有序 

三、 做事按部就班 

四、 養成守時習慣 

107．4．20  高一、高二作文競試 

107．4．27 
網路性平與霸凌防治宣導 

(輔導室) 
 

守法 

一、 恪守國家法紀 

二、 嚴守團體紀律 

三、 切實遵守校規 

四、 培養守法精神 

107．5．4  居家學習(統測考場布置) 

107．5．11  
高二第二次期中考 

高一/高三:導師班級經營時間 

禮節 

一、 態度溫和有禮 

二、 待人誠篤守分 

三、 知曉長幼有序 

四、 處事理智為先 

107．5．18  居家學習(國中教育會考場地布置) 

★107．5．25  ★導師時間 

服從 

一、 遵守公共紀律 

二、 服從國家法紀 

三、 接受師長指導 

四、 服膺團體制裁 

107．6．1 畢業典禮  

107．6．8  高一、高二英文競試 

孝順 

一、 履行子女義務 

二、 聽從師長教訓 

三、 凡事善體親心 

四、 勿令父母掛慮 

107．6．15  高一、高二專業競試 

107．6．22  下學期幹部選舉 

107．6．29 休業式 

備註:原 5 月 25 日(五)週會課為進修部畢業典禮預演，調整為各班導師時間。進修部畢業典禮預演改為 5
月 30 日(三)第五堂課辦理。 


