
臺北市立大安高工進修部 106 學年度第二學期 

「「IItt’’ss  aallll  aabboouutt  mmee 學學習習檔檔案案／／書書審審資資料料競競賽賽及及展展示示」」計畫說明 

一、活動目的：  

1. 協助高三學生準備大學甄選入學所需之各項書審資料，並作為推甄與申請科大之用。 

2. 協助高二與高一學生整理學習檔案內容，即早開始進行書審資料手冊之工作，並因應〔學習
歷程系統〕上路之準備。 

二、實施對象：進修部全體學生。 

三、活動時間：1.收件時間：107 年 5 月 15 日(二)至 5 月 17 日(四)交至輔導室。 

              2.教師評選時間：107 年 5 月 21 日(一)至 5 月 23 日(三)於輔導室會議室。 

              3.競賽結果公布時間：107 年 5 月 25 日(五)於學校網頁與進修部公佈欄。 

              4.展示時間及地點：107 年 5 月 28 日(一)至 6 月 8 日(五)於進修部辦公室外長廊。 

四、實施方式： 

    １、報名：學習檔案競賽→高一、二各班經導師推薦後，每班至少要有２位同學報名。 

       書審資料競賽→高三班級，為配合畢業就業與升學準備，請導師鼓勵同學自由報名。 

    ２、繳交：（一、二年級）請以紙本繳交個人學習檔案資料夾內即可。 

       學習檔案繳交內容→包括封面、目錄、履歷表、自傳、大安進修三年讀書計畫、學習 

                                成果、證照、參與各項校內外活動和照片、榮譽事蹟等，以及上 

                                述各項學習歷程的心得，並以大安進修三年階段的資料為限。 

       （三年級）請依下面製作格式繳交電子檔案書審資料，勿需交紙本。 

       電子檔案書審資料製作格式→ 

       A.參賽資料製作成 PDF 格式檔案，每位參賽學生之檔案總容量以 10MB 為限。  

B.檔案內容需包括： 

  a.封面、目錄以及頁碼，並在封面註明作者的基本資料（含申請校系名、個人姓名、 

科別／年級、指導老師）。 

  b. 履歷表、自傳、大學四年讀書計畫、學習成果、證照、參與各項校內外活動和照 

     片、榮譽事蹟等，以及上述各項學習歷程的心得，並以大安進修三年階段的資料 

     為限。 

C.檔名以「科別-年級-班級-座號-姓名」儲存。例如：進電一甲 35 號王小明。 

D.每位參賽學生最少要有一位指導老師。 

    ３、評分委員：由輔導室聘請相關老師（生涯規劃科、國文科與圖傳科等）擔任評審。 

    ４、評分項目及佔比： 

        A.檔案內容 60%（適切性 40%、豐富度 20％）、B.創意 25%、C.封面及美工編輯 15%。 

五、獎勵：１、為鼓勵同學參加，經導師同意並經老師指導而報名之同學，皆給予一支嘉獎獎勵。 

          ２、競賽分為（一、二年級）與（三年級）兩組，每組遴選前五名及佳作三名。 

            獲選第一名給予兩支小功、第２～５名給予一支小功、佳作給予兩支嘉獎。 

            所有獲獎者皆給予獎狀。 
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班級報名表 
 
 
 
 
 

班級  參加組別 
○高一、二學習檔案競賽組 

○高三書審資料競賽組 

報名同學一 姓名  學號  
指導

教師 
 

報名同學二 姓名  學號  
指導

教師 
 

報名同學三 姓名  學號  
指導

教師 
 

報名同學四 姓名  學號  
指導

教師 
 

報名同學五 姓名  學號  
指導

教師 
 

備      註 

１、

 

承 辦 人 
輔導室張家寧(喜德)老師 02-27091630 轉分機 1824 

                      ning0809@taivs.tp.edu.tw 

 

           導師簽名：                        

                                   進修部輔導室感謝您！  


