
進修 ⼼心靈饗宴輔導週報

   每年年隨著⼤大學個⼈人申請入學統⼀一分發結果公告，
考⽣生⼀一顆懸⽽而未決的⼼心總算塵埃落落定。這份不確定
感，從升上⾼高三即細火慢煎，在獲知學測成績後持
續延燒，實在很折騰，但卻也是⼈人⽣生重要的磨練。 
    許多考⽣生躊躇著該如何選擇校系？我的興趣到底
是什什麼？在甄選應試後，也多有未能及早準備的懊
悔悔感觸！陪伴考⽣生經歷這段學習旅程，有些⾼高三學
長姊的寶貴經驗是值得⾼高⼀一、⼆二學弟妹們借鏡的。
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🌀 具體⽽而微分析⼼心理理測驗的結果 
           ⼼心理理學家⽪皮亞傑曾說過：「⼀一切有效的⼯工作必須以某種興趣為先決條件。」⽽而今在校系選擇
上，⼀一般⾼高中⽣生所考量量的因素，⼤大致包含⾃自我環境、學校環境、學術聲望、未來來就業，以及成績⾼高
低等向度。⽽而⾃自我環境部分，⾼高中⽣生普遍關切：「我選擇的校系對應到的學習內涵或未來來職業，是
否符合⾃自⼰己的興趣」。究竟該如何知道⾃自⼰己的興趣所在呢？ 
       多數學⽣生在⾼高⼀一時曾做過「⼤大考中⼼心興趣量量表」，⾼高⼆二下或⾼高三上曾做過「⼤大學學系探索量量表 
」。如果你當初有⽤用⼼心完成這兩兩份⼼心理理測驗，那麼在釐清⾃自⼰己的興趣、個性適合哪⼀一領域時，它們
確實是寶貴的參參考！ 
       其中，在擇定校系的部分，可以擅⽤用「⼤大學學系探索量量表」來來協助⾃自⼰己瞭解⼤大學科系的學習興
趣，找到和興趣適配的「學類」。此量量表以知識領域為架構，讓我們了了解⼤大學各領域都或多或少需
要三⼗十種知識，並理理解到平⽇日學習的學科知識在未來來可能會有比重不⼀一的⽤用途；抑或幫助⾃自⼰己釐清
在喜歡的領域中，還有哪些個別的知識是較為不⾜足，需進⼀一步涉獵的？它與⽬目前學科表現出的能⼒力力
之間是否有關聯聯？這些都是引導⾃自⼰己更更深入探究⾃自我的訊息。 

🌹 從「有趣」蘊釀「樂趣」，再聚焦「志趣」 
        從經驗中來來發展興趣，你會發現興趣並不是⼀一個靜⽌止的概念念，它隨著⾝身⼼心的成熟、經驗的增長 
，會表現出不同的深刻性，就以學習數學為例例說明如下： 
【1.有趣】從⾃自⼰己對直觀的新鮮事物感到好奇開始，例例如：從⼩小就覺得數字遊戲蠻好玩的。這「有  
                  趣」的感覺是短暫、飄忽不定的，但會讓⼈人喜歡多算數學、多接觸與數字有關的事物， 
                  這是學習的美好開端。 
【2.樂趣】很多事在多學、多練習後，能⼒力力往往就帶動起來來，所以常算數學的⼈人，有了了成就感後， 
                  會感到興味盎然，更更熱衷於學習數學的過程。在這個階段，能⼒力力的提升是重點。 
【3.志趣】從樂趣到志趣的確定，關鍵是⾏行行動⼒力力和意志⼒力力。因為對數學產⽣生求知欲，會⾃自⼰己設定標 
                  準，朝⽬目標努⼒力力前進；甚⾄至思考未來來是否選擇與數學有關，或重視數學能⼒力力的校系。 
       陳之藩在時空之海海⼀一書中曾說：「想要知道⾃自⼰己的興趣，從⽽而把握它，那麼要：廣泛的認識，
勇敢的割捨，耐⼼心的堅持。」這句句話對⾼高⼀一、⼆二學⽣生⽽而⾔言是極貼切的提醒，由廣⽽而專，由多元探索
⽽而聚焦專精，正是找尋興趣的過程。所以趁著⼀一、⼆二年年級時間較充裕時，多⼀一些主題性的閱讀、選
擇相關性的社團，篩選幾個喜歡的⼤大學營隊去體驗、擇定想進⼀一步探究的議題來來撰寫⼩小論⽂文參參賽、
甚⾄至參參與科展或學科能⼒力力競賽等，這些都是興趣探索的具體⾏行行動。 

⼤大安

《圖⽂文選⾃自「⼤大學問」網⾴頁；⽂文：陳⽟玉芳》
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從興趣的⾓角度看校系選擇


