
113年臺北市政府青年局海外體驗學習計畫 

一、 活動目的 

臺北市政府青年局（以下簡稱本局）為鼓勵臺北市（以下簡稱本市）青年結

合個人興趣與專長以體驗海外生活，幫助青年拓展國際視野、提升跨文化溝

通能力、探索個人潛能並培養社會責任感，提出二階段計畫書，含括海外觀

察體驗及返國實踐回饋之提案，返國後並以多元形式展示成果及分享對市政

之建議，故特規畫本計畫。 

二、 適用對象 

具有中華民國國籍者，且於本市設籍、求學或就業，年滿 18歲且未滿 46歲，

願意投入海外體驗學習之青年（以西元 1978年 11月 16日後至西元 2006年

間出生者為申請對象）。 

※申請者需檢附身分證正反面影本，如在本市就學者須提供在學證明或學生

證，在本市就業者須提供在職證明。 

三、 計畫說明 

1.  地區：114年度體驗學習執行國家為亞洲、歐洲（暫定）。 

2.  人數：2人（暫定），並預計於 114年赴海外進行約 2個月之體驗學習。 

3.  體驗內容：農村農場體驗、社區振興計畫、文化遺產維護、生態永續與保育， 

城市規劃計畫、產業實習體驗…等（暫定）。 

四、 福利與支持 

凡經遴選通過之青年，本計畫將提供：體驗學習專家諮詢輔導、體驗學習執

行期間部分生活津貼、來回經濟艙機票補助、海外醫療及急難救助保險等相

關費用，計畫期間額外經費與個人開銷由錄取者自行負擔。 

五、 參與標準 

1. 對社會議題、永續發展、文化遺跡、自然生態等領域有熱情，且願意赴海外

投入時間和精力。 

2. 具備良好的外語溝通能力與團隊合作精神。 

3. 擁有開放胸襟以接受多元文化交流，並積極累積國際移動力。 

4. 能配合專家諮詢輔導及甄選，且完整參加 114年度體驗學習計畫。 

5. 確實記錄計畫參與心得，並於返國後參與並出席計畫成果發表等活動。 

  



六、 申請流程 

招募審查分三部分，第一部分為申請者報名資料書面審查，第二部分為申請

者參與專家諮詢輔導之出席率及執行率，第三部分為申請者面試甄選。依序

說明如下： 

1. 書面審查(25%)： 

書面審查的目的是評估申請者的背景、動機以及表達能力。審查委員將會針

對申請者所提交的申請表，包括個人資料、自傳及相關經驗等，進行評估審

查。 

2. 專家諮詢輔導(30%)：專家諮詢輔導旨在為青年夥伴打下出發前扎實的體驗

準備，使其具備海外所需的知識、技能與心態，並結合申請者個人興趣與專

業等引導及規劃合適之體驗方案。專家將根據申請者於諮詢輔導過程中個人

參與度、方案執行構想等，進行計畫參與之動機評估。 

3. 面試甄選(45%)： 

透過面試更深入地了解申請者的個性、溝通能力、解決問題的能力，以及對

團隊合作的態度。此外，申請者對於不同文化環境的適應能力，將是面試評

估的重點。審查委員將會模擬實際服務的情境，以觀察申請者在面對挑戰時

的反應與應對能力。 

活動名稱 活動日期 活動時間 活動地點 活動內容 

招募說明會 

第一場 

10/26(六) 

15:00-17:00 

臺北市政府 

青年局 2樓 

(臺北市中正區

仁愛路一段 17號

2樓) 

15:00-

15:30 
活動入場 

15:30-

15:45 

臺北市政府青年局簡介 

工作人員致詞 

第二場 

11/09(六) 

北科大集思會議

中心-岱爾達廳 

(臺北市大安區

忠孝東路三段 1

號億光大樓 3樓) 

15:45-

16:15 

專案內容說明（含報名資格

流程、服務計畫簡述） 

16:15-

16:30  
Q&A時間 

16:30-

16:45  
茶敘交流 

16:45- 賦歸 

繳交報名資料 11/17(日) 23：59截止 線上收件 

報名資料請寄至專案指定信箱： 

tpyd.iv@gmail.com 

1.報名表 

2.身分證明文件 

3.其他附件 

mailto:tpyd.iv@gmail.com


報名資格審核 

與個別面試 

11/18(一) 

-11/22(五) 

 
面試 

以報名資料上提供之電子郵件，寄送

個別面試之通知及注意事項。若於此

期間無法參與者，請於報名資料內提

前進行說明。 

專家諮詢輔導 
11/23(六) 

-12/6(五) 
 線上諮詢輔導 

前階段獲選之五位青年將於此期間分

別與專家進行三次輔導會議。 

公告錄取名單 12/7(六) 17:00前  
本局將寄送電子郵件通知審查結果 

(正取兩名、備取三名) 

七、 專案聯絡資訊 

計畫窗口：呂專員 

聯絡電話：03-4115065/0909816280 

聯絡信箱：tpyd.iv@gmail.com 

 

※我想參加招募說明會，請填寫以下報名表單： 

https://www.surveycake.com/s/agLmN 

※海外體驗學習計畫報名表下載處： 

https://reurl.cc/nvjyke 

mailto:tpyd.iv@gmail.com
https://www.surveycake.com/s/agLmN
https://reurl.cc/nvjyke

