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臺北市 114 學年度高級中等學校六大學科召集人增能研習實施計畫 

壹、依據：臺北市普通型高級中等學校課程與教學工作圈 114 年度工作計畫。 

貳、目的： 

一、協助學科召集人正確掌握十二年國教課程綱要之精神與原則，精進課程教學與評

量。 

二、宣導高中未來升學變革與趨勢，協助學科召集人掌握方向與趨勢，以返校帶領教學

團隊，共同推動課程。 

三、配合政策，介紹重要教學資源平臺，提升教師教學、評量專業知能，保障學生學習

品質效果，帶好每一個學生，建構學生學習的贏家學校。 

參、辦理單位： 

一、主辦機關：臺北市政府教育局 

二、承辦單位：臺北市普通型高級中等學校學科平臺（臺北市立陽明高級中學） 

肆、參加對象： 

一、指定參加： 

（一） 臺北市公立高級中學（含完全中學）114學年度國文、英文、數學、社會、自然

與藝能六大學科召集人 

（二） 公立高職(含綜合高中) 114學年度國文、英文、數學三科科召集人。 

二、邀請參加： 

（一） 國立師大附中、國立政大附中、臺北市私立高中 114學年度國文、英文、數學、

社會、自然與藝能六大學科召集人 

（二） 臺北市私立高職 114學年度國文、英文、數學三科科召集人。 

伍、研習日期：114 年 8 月 22 (五) 上午 9 時 00 分至下午 4 時 40 分 

陸、研習地點：採實體方式辦理，詳見工作坊內容之研習地點。 

柒、工作坊內容：（詳見下頁表格） 
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臺北市 114 學年度高級中等學校六大學科召集人增能研習 

1. 時間：114 年 8 月 22 日（星期五）9 時 00 分-16 時 40 分。 

2. 指導單位：臺北市政府教育局 

3. 主辦單位：臺北市立陽明高級中學（學科平臺總召學校）、各學科平臺 

時間 內容 說明 研習地點 

08:50 - 09:00 報到  

陽明高中 

活動中心 1樓 

演藝廳 

09:00 - 09:05 開幕式 
致詞：1.教育局長官 

      2.蔡哲銘校長 

09:05 - 10:35 

共同主題演講： 

社會情緒學習的內容精神及 

如何在各領域實踐 I 
主持人：蔡哲銘校長 

講  師：國立臺灣師範大學 

  陳學志教授 

10:35 - 10:40 休息 

10:40 - 11:30 

共同主題演講： 

社會情緒學習的內容精神及 

如何在各領域實踐 II 

11:30 - 11:35 休息 

11:35 - 12:00 教育局工作報告 說明者：教育局長官 

12:00 - 13:20 中場休息時間 

時間 主題內容 講師 研習地點 

13:20－16:40 

國文科 

13:20－13:30 

各科行政庶務報告 

國文學科平臺 

課程輔導員 

陽明高中 

活動中心 3樓 

待定 

13:30－15:00 

情緒教育融入寫作教學的

五種策略 I 
陳麗明老師 

(國語文學科中心執行秘書) 
15:00－15:10 休息 

15:10－16:40 

情緒教育融入寫作教學的

五種策略 II 

英文科 

13:20－13:30 

各科行政庶務報告 

英文學科平臺 

課程輔導員 

陽明高中 

活動中心 3樓 

待定 

13:30－15:00 

社會情緒融入高中英文教

學 I 王美芳老師 

（桃園市立平鎮高級中學） 15:00－15:10 休息 

15:10－16:40 

社會情緒融入高中英文



 3 

教學 II 

數學科 

13:20－13:30 

各科行政庶務報告 

數學學科平臺 

課程輔導員 

陽明高中 

活動中心 3樓 

待定 

13:30－15:00 

情緒教育議題導入數學

課程的課程發想與設計 

王聖淵老師 

(臺北市立陽明高級中學) 

15:00－15:10 休息 

15:10－16:40 

生成式 AI 輔助數學科學

習歷程檔案撰寫與評鑑 

陳光鴻老師 

(臺中市立第一高級中學) 

社會科 

13:20－13:30 

各科行政庶務報告 

社會科各學科平臺 

課程輔導員 

陽明高中 

活動中心 3樓 

待定 

13:30－15:00 

外媒為何會來台灣：以德

國之聲公共媒體為例 I 
鄒宗翰主任 

(德國之聲 DW 台北辦事處) 
15:00－15:10 休息 

15:10－16:40 

外媒為何會來台灣：以德

國之聲公共媒體為例 II 

自然科 

13:20－13:30 

各科行政庶務報告 

自然學科各學科平臺 

課程輔導員 

陽明高中 

活動中心 3樓 

待定 

13:30－15:00 

數位與 AI 學習 I 

李美惠老師 

(臺北市數位學習推動辦公

室) 

15:00－15:10 休息  

15:10－16:40 

數位與 AI 學習 II 

李美惠老師 

(臺北市數位學習推動辦公

室) 

藝能科 

13:20－13:30 

各科行政庶務報告 

藝能科各領域學科平臺 

課程輔導員 

陽明高中 

活動中心 3樓 

待定 

13:30－15:00 

人際相處 I 
張秀娟諮商心理師 

(毛蟲藝術心理諮商所) 
15:00－15:10 休息 

15:10－16:40 

人際相處 II 

16:40- 散會 

捌、報名方式 

一、報名流程需包含下列線上報名程序，始完成報名作業： 

(一) 各學科召集人於報名截止日（114 年 8 月 15 日星期五）前逕登入臺北市教師在職
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研習網（https://insc.tp.edu.tw）完成報名手續，研習核准文號：北市研習字第

1140715028 號。 

(二) 學校行政：請於 114 年 8 月 18 日（星期一）前進入臺北市教師在職研習網完成

薦派程序。 

(三) 學科召集人於教師在職研習網報名同時，請於研習網個人帳戶資料內填寫任教領

域、科目及膳食葷素。 

二、請上網報名之學科召集人務必全程出席，倘不克出席，請務必告知本平臺承辦人員請

假並協調校內代理人報名出席（聯絡方式：李研懷先生 02-2831-6675 轉 102，E-Mail：

t0894@ymsh.tp.edu.tw）。學科召集人以公假參加工作坊，全程參與者核發研習時數 7

小時。 

玖、預期成效： 

一、透過學科召集人研習，讓各科召集人以研習、對話、實作、專業團隊合作之方式，

精進活化教學設計與領導社群能力。 

二、各校學科都能建立社群，落實共同備課時間，以「學生學習」為核心，實施以素養

與能力為導向的活化教學及多元評量規準與機制，有效幫助學生發展主動學習、積

極探索、統整思考能力，學得有用、學得有效。 
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