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臺北市立萬芳高級中學113學年度第2學期學習歷程檔案優化小組 

教師研習實施計畫 

壹、依據 

一、中華民國113年12月17日北市教中字第1133119554號函。 

二、本校113學年度高中優質化輔助方案子計畫 B-2 跨科或跨領域類型社群_

學習歷程檔案優化小組規劃辦理。 

貳、目的 

一、協助高中教師依據學生學習階段運用教育部「生成式人工智慧」(以下

簡稱生成式AI)注意事項之教學指引，幫助學生了解使用生成式AI的時

機，培養學生獨立思考的能力。 

二、協助高中教師具備ChatGPT全新功能的知識與實作能力，並依據學生學習

階段運用學習歷程檔案實作。 

三、介紹高中教師生成式AI相關輔助工具。 

參、辦理單位 

臺北市立萬芳高級中學 

肆、課程名稱、日期與地點 

一、課程名稱：學檔好神器！用ChatGPT製作學習歷程檔案 

二、日期：114年3月6日（星期四）下午1時至4時 

三、地點：臺北市立萬芳高級中學行政大樓4樓電腦教室二 

伍、講師 

一、姓名：陳坤平 

二、經歷：1111學生職涯發展顧問、WeTeach探索教育平臺辦人、親子天下

【用IG思維，做自己的學涯設計師】作者、Snapask學習歷程講師；多至

全臺各校演講、專長為108課綱、學習歷程、科系探索、生涯設計、SDG

與設計思考。 

陸、參加對象 

本校及本市公私立高中教師(參加教師須事前預備一組ChatGPT帳號)。 

柒、課程表 

項次 時間 課程大要 

一 13:00-13:05 萬芳高中李校長冠達致詞 
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項次 時間 課程大要 

二 13:05-13:30 

一、新書介紹與Prmopting Skills介紹 

生成式AI教師指引如何使用？整體思維概

覽。 

1.由學生自行完成撰寫，再交由生成式AI 

進行修改。 

2.由生成式 AI 產生架構後，再由學生完

成內容撰寫。 

3.由學生擬訂架構後，再由生成式AI 產

生內容後並修改。 

4.不得使用生成式 AI。 

三 13:30-15:30 

二、ChatGPT全新功能介紹與應用實作 

（一）學習歷程檔案(學習成果或多元表

現)：目的、動機、論述與反思撰寫 

（二）自主學習計畫：自主學習計畫表、

學習助理、成果簡報建立與發表教

練。 

（三）50%備審資料：NOPQ撰寫 

（四）善用ChatGPT制訂量尺與協助評分 

四 15:30-16:00 

三、輔助工具 

（一）Perplexity蒐集最新學習資料 

（二）NotebookLM資料整理應用 

捌、報名方式 

有意願參加本研習之教師，請於即日起至3/4(二)下午5時，逕至臺北市教師

在職研習網（http://insc.tp.edu.tw）報名且完成薦派，全程參與核發教師

研習時數3小時。報名搜尋研習核可文號：北市研習字第1140214041號。 

玖、經費 

    講師費由本校113學年度高中優質化子計畫B(114會計年度1-7月)講座鐘點費

項下支應。 

拾、活動聯絡人 

萬芳高中輔導室幹事林珠雪女士，聯絡電話：22309585#620。 

拾壹、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。

http://insc.tp.edu.tw/
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